KIApro smerteklinik er en integreret del af KIApro's gvrige
aktiviteter, der alle har fokus pa at bringe mennesker tilbage til
aktivitet og deltagelse i dagligdagen og arbejdslivet. KIApro har
mangearig erfaring med en koordineret indsats indenfor dette
felt.

Smerteklinikken tilbyder et tveerfagligt behandlingsprogram for
patienter med langvarige, ikke-kreeftrelaterede smertetilstande.
Smertebehandlingen tager udgangspunkt i en helhedsorienteret
indsats, hvor patienten undervejs i forlpbet inddrages aktivt i
forhold til egne malsaetninger.
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Tveerfaglig smertebehandling

Til patienter med langvarige smertetilstande

KIApro smerteklinik tilbyder

et tvaerfagligt behandlings-
program for patienter med
langvarige, ikke-kraeftrelaterede
smertetilstande.

Det tvaerfaglige team

Behandlerteamet omfatter special-
laeger, psykologer, fysioterapeuter og
socialradgivere med mange ars erfar-
ing indenfor smertebehandling og
rehabilitering

Smertebehandlingen tager
udgangspunkt i en
helhedsorienteret indsats,

hvor patienten undervejs

i forlpbet inddrages aktivt

i forhold til egne malsatninger.

Alle faggrupper bidrager til behand-
lingsplanen der tilrettelaegges udfra
patientens individuele behov.

Patienter der henvises fra praktiserende
lzege til smerteklinik pa offentligt
sygehus og herefter veelger behandling
pa smerteklinikken under udvidet frit
sygehusvalg

Sygemeldte borgere der henvises fra
egen sagsbehandler i det kommunale
jobcenter

4 MULIGE INDGANGE TIL
KIAPRO SMERTEKLINIK

Medarbejdere der henvises fra private
eller offentlige virksomheder med et
Worklife Care medlemsskab

Borgere der retter privat henvendelse
eller henvises fra arbejdsgiverbetalt

sundhedsforsikring eller
pensionsordning

Behandlingsforlgbet

Vores behandlingmetoder er evidensbaserede, hvilket vil
sige at de fplger nyeste viden og anbefalinger i forhold til
behandling af langvarige smertetilstande

Behandlingsforlgbet kan vaere af kortere varighed eller op til
26 uger og besta af forskellige indsatser afhaengigt af hvad
der vurderes ved de indledende og opfplgende konsultationer
med det tvaerfaglige team

Behandlingforlpbet kan eksempelvis besta af:

I Lzegefaglig indsats i forhold til medicinsk
smertebehandling

I Psykologfaglig indsats baseret pa ACT (Acceptance
CommitmentTherapy), Kognitiv Terapi og Mindfullness.
Behandlingen kan forega individuelt eller i grupper

I Fysioterapeutisk indsats baseret pa Basic Body Awareness
Therapy, samt leering omkring smertearsagssammenhaenge
ved langvarige smertetilstande og principper for gradvis fysisk
aktivering som del af en aktiv behandlingsstrategi

I Socialfaglig indsats i forhold til afklaring og stette til sociale
og pkonomiske udfordringer relateret til den langvarige
smertetilstand

M Holdundervisning i smertehandtering med undervisere fra
det tvaerfaglige team. Undervisningen laegger i hgj grad op

til erfaringsudveksling blandt deltagerne og inddragelse af
parprende

Behandlingsforlgbet dokumenteres skriftligt i KIApro's
elektroniske forlpbsjournal og kan viderefomidles elektronisk
via MedCom standarder i henhold til geldende regler. Dette
kan ske lpbende eller efter afsluttet behandlingsforlgb.

Malszetning

Det overordnede mal med behandlingen er, at borgeren
genvinder kontrol med smertetilstandens indflydelse pa
hverdagen. Dette sker ved at genskabe de fysiske og psykiske
forudsaetninger for at kunne deltage aktivt i dagliglivet.

Patientinformation

Hvis du er patient under udvidet frit sygehusvalg og ikke

er i behandling pa et offentligt sygehus indenfor 1 maned
efter henvisning, har du ret til at blive behandlet pa et privat
hospital eller klinik.

KIApro smerteklinik har indgdet aftale om smertebehandling
med Danske Regioner og de ydelser der tilbydes i dette regi.
Du kan tage kontakt med patientvejledningen i din region
vedrgrende dette. Laes mere pa www.sygehusvalg.dk

Hvis din arbejdsplads har indgaet aftale med KiApro
omkring Worklife Care beredskab, har du mulighed for at fa
en tvaerfaglig udredning af dit smerteproblem. Her ud fra
udarbejdes sammen med dig en plan for behandlingsindsats
samt fastholdelse eller tilbagevenden til arbejde.

Hvis du henvises fra et Jobcenter, vil forlpbsindholdet
afhaenge af hvad din sagsbehandler gnsker at henvise dig til.
Det sker som oftest i en dialog mellem dig, din sagsbehandler
og KIApro smerteklinik.

Hvis du har en sundhedsforsikring og er usikker pa om den
daekker behandling kan du kontakte dit forsikringsselskab.

For yderligere information

For yderligere oplysninger om henvisningsmuligheder eller
information om indhold af tilbudet kan du rette henvendelse
til KIApro pa tif. 70 26 08 44 eller besgge vores hjemmeside pa
www.kiapro.dk.




