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FIND VEJ TIL GLADSAXEVEI 342
Nedenfor ses oversigtskort - og et godt pejlemaerke er, at IDEmgbler ligger lige overfor.

OFFENTLIG TRANSPORT

Der er busstoppested lige uden for dgren - pa knappen FIND VEJ pa kiapro.dk er linket til
KIApro for sygemeldte

Rejseplanen.dk.

PARKERING
Gode parkeringsmuligheder - dog bedes du venligst parkere indenfor de “riflede” parkerings- b O -r g e -re & m e d a-rb ej d e -re

omrader.

KONTAKTINFO.
P3 kiapro.dk under knappen KONTAKT finder du telefonnumre og e-mails pa alle.
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KIApro leverer resultatgivende rehabiliteringsindsats ved komplekst sygefravaer
KIApro er en forskningsbaseret virksomhed der udvikler professionelle arbejdsmarkedsrettede ydelser baseret
pa den originale KIA-metode®. Udviklingen sker Ipbende og i taet samarbejde med blandt andet danske kom-
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muners jobcentre.




KIApro skraeddersyr et forlgb

som har til formal at hjaelpe dig

sikkert tilbage i arbejdslivet

Hvis du er sygemeldt med smerter i kroppen, fysiske eller psykiske helbredsproblemer -

sa har KIApro et tilbud til dig

TIL DIG SOM SYGEMELDT

Som sygemeldt i leengere tid kan du plud-
selig befinde dig i en situation med usikker-
hed omkring dit helbred, dit arbejdsliv og din
fremtid.

I KIApro har vi specialiseret os i at hjaelpe
mennesker sikkert tilbage til arbejde efter
sygefravaer og har hgjt kvalificerede og fag-
ligt kompetente medarbejdere med lang
erfaring pa omradet.

Malet er at stptte dig til hurtig og sikker til-
bagevenden til arbejdsmarkedet.

HVAD FORVENTER KIApro AF DIG

For at fa stprst muligt udbytte af et forlpb i
KIApro er det vigtigt, at du er indstillet pa at
indga i et konstruktivt samarbejde med os,
sa viifeellesskab kan finde den bedst mulige
Ipsning for dig.

HVAD KAN DU FORVENTE AF KIApro
Du kan forvente en hurtig tveerfaglig ud-
redning og afklaring af dine fysiske eller
psykiske helbredsproblemer i forhold til at
opna tilknytning til arbejdsmarkedet.

Dit forlgb bliver skraeddersyet alt efter ar-
sagen til din sygemelding, og du kan megde
lzeger, psykologer, fysioterapeuter, ergotera-
peuter, socialradgivere og kiropraktorer.

Du meder ogsa andre sygemeldte i lignende

situation med hensyn til helbred og arbejde.
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HVAD INDEHOLDER ET FORL®B | KIApro

B Afklarende samtaler med det tvaerfaglige team
B Individuelle stpttende samtaler eller gruppebaserede work-
shops med temaer som stresshandtering, smertehandtering,

mindfulness, depression og angst

B Fysisk aktivitet eller specifik genoptraening med fx gature,
krop og bevaegelseshold eller treening

Arbejdspladskontakt med udarbejdelse af fastholdelsesplan
og opfelgning

Afdaekning af personlige og faglige kompetencer med per-
spektiv for TTA (tilbagevenden til arbejde)

Koordinering af indsats med egen lege og eventuelle special-
leeger i samarbejde med din sagsbehandler

Etablering af erhvervsrettede tiltag herunder virksomheds-

praktik eller arbejdsprgvning samt opfelgning pa tiltaget i
samarbejde med din sagsbehandler

KIApro OG JOBCENTRET

KIApro er i dialog med Jobcentret under hele forlpbet, og KIApro
dokumenterer forlgbet skriftligt til Jobcentret.

Du kan laese mere om os pa www.kiapro.dk
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